Mereni glaukomu
a nitroocniho tlaku
v domacim prostredi




Co je glaukom?

« Glaukom je chronické ocni onemocnéni, které
postihuje zrakovy nerv

« Neléceny glaukom muze vést ke zhorseni
zraku nebo dokonce ke slepoté

+ Polovina lidi s glaukomem o svém
onemocnéni nevi

Diagnoza je casto prekvapiva

+ Glaukom je nejcastéji diagnostikovan necekané pri bezném
vysetreni ocnim lékarem

+ Defekty zorného pole se obvykle objevi az poté, co
poskozeni zrakového nervu jiz progreduje

« Ocekava se, Ze do roku 2040 vzroste pocet pacient( s
glaukomem na celém svété na 111,8 milionu









Rizikové faktory

| kdyz existuji rizikové faktory pro vznik glaukomu,
vyvoj onemocnéni lze ovlivnit pravidelnymi kontrolami oci
a vc€asnou lécbou. Mezi rizikové faktory patri:
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Proc je dulezita vcasna diagnoza?
+« Glaukom je v ranych stadiich asymptomaticky
+ Poskozeni zraku, ke kterému jiz doslo, je nevratitelné

« Ve vétsiné pripadu lze progresi glaukomu zpomalit pomoci
medikace, a to jiz v pocatecnich stadiich onemocnéni

Nejveétsi riziko poskozeni zraku vyplyva z opozdéné diagnozy
onemocnéni. Pravidelné vysetreni zraku je proto dulezité pro
vCasné odhaleni glaukomu.



Vas nitroocni tlak
je dulezity!

Oc¢ni tlak, znamy také jako nitroocni tlak (IOP), je tlak
tekutiny uvnitf oka. Za normalni nitroocni tlak se povazuji
hodnoty mezi 10 a 21 mmHg.

Pokud je tlak 22-29 mmHg, riziko vzniku glaukomu se
zvysuje desetinasobné.

Kromé priliS vysokého nitrooc¢niho tlaku jsou rovnéz
vyznamné jeho vykyvy.

U zdravého oka je kolisani tlaku minimalni, ale u
glaukomu mohou byt vykyvy znacné. Ke skodlivym
vykyvam nitroo¢niho tlaku dochazi individualné v rdznych
dennich dobach. Sledovani nitroo¢niho tlaku po delsi
dobu poskytuje |ékari dllezité informace, na jejichz
zakladé lze UcCinnéji reagovat na pripadnou potrebu
lécby.

Jedinou lécbou glaukomu je sniZeni nitroo¢niho tlaku
pomoci ocnich kapek na predpis nebo pomoci
laseru a chirurgického zakroku.



iCare HOME2 je tonometr urceny pro domaci
pouziti. Umoznuje dlouhodobé sledovani
nitroocniho tlaku a lécbu glaukomu na zakladé
skutecnych informaci o nitroo¢nim tlaku.



Dalsi informace o tonometru iCare
HOME2 naleznete na adrese www.icare-
world.com nebo www.icarehome.cz
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